
 

   

京都マラソンボランティアの皆様方へのアンケート 
    

 調査主体 ：京都マラソン実行委員会（京都市文化市民局 市民スポーツ振興室内） 

調査実施者：京都マラソン 2026 マネジメント・リサーチ・チーム 

龍谷大学 松永研究室 ・同志社大学 二宮研究室 ・立命館大学 長積研究室 

 

本調査は「京都マラソン 2026」ボランティア参加の皆様に、参加動機等についてご回答頂くことによ

って、スポーツボランティア参加者の行動様式を明らかにし、よりよい大会運営とボランティア研究の基礎

資料とさせて頂くために行うものです。調査結果はすべて統計処理を施しますので、回答者のプライバシー

を侵害することはございません。調査の趣旨をご理解頂き、本調査にご協力下さいますようお願い致します。 

 

Q0．以上の記載事項に同意する｡⇒ □ 同意いただける場合は□に✔をつけて下さい。 
 
Q１．あなたの今回の担当業務について、当てはまる□に✔をつけ、数字も記入して下さい。（複数回答可） 

京都マラソン 

ボランティア経験 
活動場所 活動内容 

2026 含め計  回目 
□ みやこめっせ 
□ スタート 
□ 西京極・梅津 
□ 嵐山・嵯峨 
□ 広沢・宇多野 
□ 御室・金閣寺 
□ 上賀茂 
□ 北山・松ヶ崎 
□ 鴨川 
□ まちなか 
□ 京大 
□ フィニッシュ 

□ ランナー受付準備 

□ ランナー受付 

□ 会場案内 

□ ふるさと納税 
  ランナー受付係 

□ 手荷物預かり・返却 

□ ドリンク・ 
   ランナーサービス 

□ 出発  

□ みそ汁配布 

□ コース沿道整理 
（        班） 
 
□ 自転車等運搬補助 
（        班） 
 
□ う回路案内 
（        班） 
 
□ 給水給食 
（第      給水所） 
 
□ 救護 
（第      救護所） 

□外国語対応ボラン

ティアとして活動 

（語学シールを貼付） 

□ 英語 

□ 中国語 

□ その他 

（        語） 

活動日 

□ 2 月 12 日（木） 

□ 2 月 13 日（金） 

□ 2 月 14 日（土） 

□ 2 月 15 日（日） 

 

Q２．今回のボランティア参加は自発的な参加ですか？また、担当業務は希望通りですか？ 

参加決定： □ 自発的な参加                □自発的ではない （理由：                        ） 

担当業務： □ 第１希望   □ 第 2希望    □ 第 3希望   □ 希望通りでない 

 
 

Q３．これまでの京都マラソン（2025～2012）や、最近の主な他のマラソン（2026～2020）への関わりについてお聞き

します。以下の項目について、当てはまる□に✔をつけ、（  ）にもお答え下さい。 
    

 □ 京都マラソン 2025に個人ボランティア参加   □ 京都マラソン 2025に団体ボランティア参加 

 □ 京都マラソン 2025にランナー参加         □ 京都マラソン 2025おんらいんに参加 

□ 京都マラソン 2025に沿道などの応援参加 □ 京都マラソン 2025には関わっていない      

□ 京都マラソン 2024にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

  □ 京都マラソン 2023にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ おんらいん京都マラソン 2022に参加       □ おんらいん京都マラソン 2021に参加 

□ 京都マラソン 2020にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ 京都マラソン 2019にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ 京都マラソン 2018にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ 京都マラソン 2017にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ 京都マラソン 2016にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

 □ 京都マラソン 2015にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ 京都マラソン 2014にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ 京都マラソン 2013にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ）                                              

□ 京都マラソン 2012にも関わった →〇を付ける（ 個人ボランティア 団体ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 

□ （202   年                ）マラソンにも関わった→〇を付ける（ ボランティア ランナー参加 応援参加 その他 ） 



 

   

Q４．現在のボランティア経験についてお聞きします。以下の項目について、当てはまる□に✔をつけて下さい。 
 

・スポーツボランティア活動       □ 定期的な活動経験あり  □ 不定期だが経験あり  □ 経験なし 

■主な活動内容【                                                            】 

・スポーツ以外のボランティア活動 □ 定期的な活動経験あり  □ 不定期だが経験あり □ 経験なし 

■主な活動内容【                                                           】 
 

Sq1.Q4 にて｢ボランティア経験あり｣と回答された方のみにお聞きします。当てはまる□に✔をつけて下さい。 

                                                    

 ･ボランティア経験を通じて人と人とのつながりが深まった    □そう思わない □どちらでもない□そう思う 

・ボランティア経験を通じて地域とのつながりが深まった   □そう思わない □どちらでもない□そう思う 

・ボランティア経験を通じて社会貢献の意識が深まった    □そう思わない □どちらでもない□そう思う 

・ボランティア経験を通じてより地域社会と関わるようになった□そう思わない □どちらでもない□そう思う 

Q５．本大会終了前後のボランティアへの取り組み(経験･予定）について、当てはまる□に✔をつけて下さい。 

●来年の京都マラソン 2027でのボランティア活動     □ 来年も実施したい     □ 来年は実施しない     □ 未定 

・ラグビーW杯 2019公式ボランティア      □ 公式参加した    □ 登録したが落選した    □ 興味がなかった 

・東京 2020オリ・パラ大会公式ボランティア    □ 公式参加した    □ 登録したが落選した    □ 興味がなかった 

・２０２７年開催ワールドマスターズゲームズ関西公式ボランティア  □ 登録したい □ 興味はあるが未定  □ 興味はない 

●他のスポーツイベントでのボランティア活動 □ 定期的な活動を実施予定 □ 不定期な活動を実施予定  □ 予定なし 

■主な活動内容【                                                              】 

・日常的なスポーツでのボランティア活動   □ 定期的な活動を実施予定  □ 不定期な活動を実施予定  □ 予定なし 

■主な活動内容【                                                              】 

Q６．あなたは個人ボランティアをまとめるボランティアリーダーになることに興味はありますか？ 

□ 興味がある   □ 興味はない   □ どちらでもない   

Q７．あなたは個人ボランティアをまとめるボランティアリーダーですか？当てはまる□すべてに✔をつけて下さい。 

□個人ボランティアリーダーではない   □2026個人ボランティアリーダー  □2025個人ボランティアリーダー   

□2024個人ボランティアリーダー     □2023個人ボランティアリーダー   □2020個人ボランティアリーダー 

□2019 個人ボランティアリーダー     □2018 個人ボランティアリーダー  □他のマラソン大会個人ボランティアリーダー経験

（➀他マラソン大会名：                                ➁他マラソン大会名：                               ） 

 

Q８．あなたが「京都マラソン 2026」においてボランティアを行う理由（動機）についてお聞きします。以下の項目それ

ぞれについて、当てはまる□（まったくあてはまらない～非常にあてはまる）に✔をつけて下さい。                 

 

• 人のために役立ちたい ------------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 多くの人と出会いたい -------------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 生涯学習の機会になる  ------------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• スポーツ・マラソンが好きだから  ------------------------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• 過去の仕事やボランティアでの経験を生かしたい  --------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• さまざまな人々と協力して仕事ができる  ------------------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• 記念品（フェイスタオル）がもらえるため ---------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 支給品（クオカード・マクドナルド無料券）がもらえるため ---------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 地元のアピールをしたい ------------------------------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• 自分を変えるきっかけになる --------------------------------------- □ □  □ □ □ □ □ 

• 市外から来る人々をサポートしたい  --------------------------------- □ □  □ □ □ □ □ 

• 社会に奉仕したい ----------------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• さまざまな人々と交流を深めたい  ----------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 視野を広げることができる ----------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 
• スポーツ・マラソンに関わる活動がしたい  ----------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

まったく 

あてはまらない 

よく 

あてはまる 

ほとんど 

あてはまらない 

どちらとも 

言えない 

やや 

あてはまる 

非常に 

あてはまる 

あまり 

あてはまらない 



 

   

• 人気のあるマラソンのイベントの雰囲気を体感したい  ------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 地元で行われる大きなイベントの成功に貢献したい  -------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 自分が成長し、向上できる ---------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 同じボランティア精神を持った仲間と出会える  ------------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• 新しい知識や能力を得ることができる  ------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• ボランティアを通して何か新しい発見ができる  ------------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• 組織やイベントの運営に関わることが現在や将来の仕事に役立つ  ------- □ □ □ □ □ □ □ 

• マラソンランナーの姿を近くで見ることができるかもしれない  ------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 日本中の人々に京都をアピールしたい ------------------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• 人からの親切をボランティアという形で恩返ししたい  ------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 同じ志を持った人達と目的を達成して喜びを感じたい  ------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• さまざまな分野･職種の人々と接することで、現在や将来の仕事に役立つ  □ □ □ □ □ □ □ 

• 自分の能力（専門的能力・語学力・知識など）を活用したい  ------------- □ □ □ □ □ □ □                                              

• 日常では得られない経験を獲得できる  ------------------------------ □ □ □ □ □ □ □ 

• 自分の生活を充実させることができる  ------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• ボランティアに楽しみを見出したい  ---------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 有名選手などに会えるかもしれない  --------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• ランナーに落選したから、ボランティアでかかわりたい ----------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 知り合いがランナーで参加するから  --------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 友人知人に誘われたから ----------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

• 京都マラソンに関わりたいから  ------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 

 

Q9．「京都マラソン 2026」ボランティア募集の情報源について、当てはまる□に✔をつけて下さい（複数回答可）。 

□ボランティア募集パンフレット  （市役所 区役所・支所  その他：                        ） 

□京都マラソン大会ホームページ   □ボランティア情報サイト（市民活動センターHP など） 

□友人・知人から □新聞 □Facebook □X （旧Twitter） □Instagram □マクドナルドのサイネージ広告 

□その他（                                                          ） 

                         

Q10．あなたの「京都」に対する思いについてお聞きします。          

・京都に対して愛着を感じる -------------------------------------- □ □ □ □ □ □ □ 
 

Q12．あなたご自身のことについて、当てはまる□に✔をつけるか、（    ）内に回答をお書き下さい。 

●年代 （      ）代   □ 回答したくない    ●性 別 □ 男性   □ 女性   □ 回答したくない 

●同居家族の有無 □ 無  □ 有 （子ども場合、末子の年齢        歳）   □ 回答したくない  

●居住地域 □京都市内 （     ）区 □京都府内京都市外（        ）市・町・村 □京都府外（       ）都・道・府・県 

 ●居住年数 （        ）年 

●あなたの職業について、当てはまる□に✔をつけてください。 

□ 会社員･団体職員 □ 公務員 □ 自営業 □ アルバイト・パートタイム   □ 回答したくない 

□ 学生（       ） □ 主婦・主夫 □ 無職 □ その他・過去の職業なども（             ） 

●あなたが自由に使える時間（余暇時間）は、平均するとどれくらいありますか？ 

 平日：約 （      ）時間 休日：約 （      ）時間 

●今回の京都マラソン 2026ボランティア参加による、あなたの支出の総額（予定）をお答えください。（本日の説明会を含む） 

・交通費 （   ）日分（計           ）円  ・宿泊費（   ）泊（          ）円   ・飲食費（           ）円 

・観光・娯楽（入場料など）(          )円   ・買い物費（            ）円      ・お土産代（          ）円 

・用品用具費【                     】（          ）円   ・その他【                   】（        ）円 
 

※お忙しい中、最後までご協力を頂き誠にありがとうございました。当日は宜しくお願い致します。 

まったく 

あてはまらない 

よく 

あてはまる 

ほとんど 

あてはまらない 

どちらとも 

言えない 

やや 

あてはまる 

非常に 

あてはまる 

あまり 

あてはまらない 


